
Sábado 10 de enero 2026
ARAMÓN CERLER (HUESCA

III Prueba de la Copa de España
II SPRINT “TU PROVINCIA HUESCA LA MAGIA”SPRINT





II SPRINT «Tu provincia Huesca la magia»
Valedero para la III prueba de la Copa de España y II Sprint

Viernes 9 de enero:
17:30 a 20:00 Entrega de dorsales de Sprint/Vertical en la Escuela de Montaña de Benasque. (Ubicación aquí)
 Es OBLIGATORIO presentar la tarjeta federativa habilitada FEDME del 2026 (física o electrónica)

19:00 Reunión Informativa en la Escuela de Montaña de Benasque

Sábado 10 de enero SPRINT: Ubicado en Cerler, Zona de Ampriu (altitud 1.912m) 
 Ubicación de la salida clic aquí

9:00 h. Apertura del recorrido para su revisión por las categorías SENIOR 
9:30 Inicio clasificatoria senior

11:30 h.  Apertura del circuito para las categorías: JUVENILES
12:00 Inicio clasificatoria Juvenil

18:00 Entrega de Trofeos en el Auditorio del Palacio de los condes de la Ribagorza en la C/ Mayor nº 6 (Benasque)
 Ubicación de la entrega de premios clic aquí

PROGRAMA del SPRINT

https://www.google.com/maps/place/Escuela+de+Monta%C3%B1a+de+Benasque/@42.6029531,0.5165143,162m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x12a87930bc73a453:0xb1f949b8b75c1d75!8m2!3d42.6027554!4d0.5171325!16s/g/11b77mwdpt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA2N0gBUAM%3D
https://goo.gl/maps/4CxGb5ddTqWmTBes6
https://www.google.com/maps/place/Centro+Cultural+'Palacio+de+los+Condes+de+la+Ribagorza'/@42.6058493,0.5198432,709m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x12a879344a6a75b1:0xa81ee556bffa3511!8m2!3d42.6058454!4d0.5224181!16s/g/11ddyds2zw?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA2N0gBUAM%3D


Esquema del recorrido del SPRINT (desnivel máximo 70m)



Esquema del recorrido - Altimetría



Esquema del recorrido en pistas



Tiempos de salida y cronograma – SENIOR
https://fedme.es/esqui-de-montana/

9:00 a 9:15 Apertura del circuito para revisión de los SENIOR
9:30 Inicio clasificatoria Senior Masculino dorsales 32 al 1 (hasta las 9:40:20)
9:42:20 inicio clasificatoria Senior Femenino dorsales 112 a 101  (hasta las 9:46)

¼ SM: 10:06 – 10:11 – 10:16 – 10:21 – 10:26

½ SF: 10:41 y 10:46
½ SM: 10:51 y 10:56

Final SF: 11:11
Final SM: 11:16
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Tiempos de salida y cronograma – JUVENILES
https://fedme.es/esqui-de-montana/

11:30 a 11:45 Apertura del circuito para revisión de los JUVENILES

12:00 Inicio clasificatoria dorsales 32 al 1 (hasta las 9:40: 20)
- U16M  dorsales 312 a 301 (12:00 a 12:03:40)
- U18F dorsales 251 a 241 (12:05:40 a 12:09)
- U18M dorsales 231 a 211 (12:11 a 12 :17: 40)
- U20M dorsales 143 a 131 (12:19:40 a 12:23:40)
- U14F dorsales 409 a 406 (12:25:40 a 12:26:40)
- U14M dorsales 403 a 401 (12:28:40 a 12:29:20)
- U16F dorsales 319 a 316 (12:31:20 a 12:32:20)
- U20F dorsales 207 a 201 (12:34:20 a 12:36:20)

½ U16M: 12:56 y 13:01
½ U18F: 13:06 y 13:11
½ U18M: 13:16 - 13:21 - 13:26
½ U20M: 13:31 y 13:36

….. Continua …..
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Tiempos de salida y cronograma – JUVENILES (Continuación)
FINALES:
- U14F y U14M: 13:51
- U16F: 13:56
- U16M: 14:01
- U18F: 14:06
- U18M: 14:11
- U20F: 14:16
- U20M: 14:21



CRONOGRAMA en caso de “MUY MALAS CONDICIONES”

Se retrasaría el Sprint SENIOR:
Tras la apertura del circuito para su revisión, se harán:
- Clasificatorias Senior Masculino 
- Clasificatorias Senior Femenino.

- Los 6 mejores de cada categoría pasarían directamente a finales (tras el descanso)

Sprint JUVENIL:
Tras la apertura del circuito para su revisión, se harán:

- Los 6 mejores de cada categoría pasarían directamente a finales (tras el descanso)



Material obligatorio:

• DNI o pasaporte (o copia) en la mochila

• Esquís, fijaciones CON FRENOS, pieles

• Botas, bastones

• Casco

• Guantes (puestos)

• Mochila

• Gafas

• 2 DORSALES: uno en la mochila, y otro en la parte frontal de la pierna derecha



• Presidente del Comité + salida y llegada:  Gabriel Regil

• Árbitros de itinerario: Victor Badia + Faustino Molleda

• Arbitro inscripciones y clasificaciones: Segismundo García de Paredes

• Arbitro de reserva: Daniel Giménez

JURADO DE COMPETICIÓN Para temas competitivos y resolver reclamaciones

COMITÉ DE CARRERA Para temas organizativos

• Los componentes del Jurado de competición, mas:

• Delegado FEDME: Pablo Santos

• Director de la prueba: Jairo Lanau

GRUPO CONSULTOR DEL JURADO Asesoran al Jurado de competición
• Director del recorrido: Óscar Fernández

• Entrenadores (uno por selección)

• Representantes de los corredores: Ana Huguet + Daniel Izquierdo Alonso

 Suplentes: Hada Ruiz + Aitor Ugarte  



Previsión meteorológica



• ATENCIÓN: Hay previstas nevadas la noche del viernes al sábado.
• Prever cadenas o ruedas de invierno para subir al Ampriu (1.912m)

• Subir con suficiente antelación.



Grupo Whatsapp
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